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Samuel nos recibe en un entorno privilegiado: el polideportivo munici-
pal Puerta de Hierro de Madrid, una de las instalaciones publicas mas
completas de la comunidad, que cuenta con la piscina mas grande
de Europa. Este especialista en entrenamiento personal se ha pro-
puesto desterrar la idea de que el entrenador es una figura al alcance
solo de una minoria y de que su mision es hacer sufrir al alumno. Para
hacerla accesible, hace afios que este licenciado, y casi doctor, en
INEF puso en marcha entrenadorespersonales.com, una empresa
que ofrece todo tipo de servicios y asesoramiento deportivo.

= ¢Cémo surge entrenadorespersonales.com?

Durante la carrera me planteé¢ que el deporte no se habia unido a las
nuevas tecnologias. Todo lo que se haga a través de internet es mas
accesible, Estuve dandole vueltas a la idea de no ser Unicamente un
mecanismo publicitario; si no un servicio Gitil,

- ¢Qué ofrecéis en la pagina?

Todo lo que creemos que puede interesar al usuario, desde plani-
llos para organizar sus entrenamientos hasta un consultorio gratui-
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to donde resolver dudas con su entrenador. Es una forma de esta-
blecer un canal de comunicacién con el cliente que viaja. El espe-
cialista le pauta las rutinas y el sujeto las lleva a cabo donde se
encuentre y cuando puede. En el darea de profesionales es donde
los entrenadores se ponen en contacto para solventar sus dudas.

= ¢Cdmo se elige un buen entrenador?

Con una buena formacién académica no basta, Quiza para las
clases colectivas si es suficiente, pero para ser entrenador no.
Hay que desarrollar empatia con el alumno y saber ver cémo
adaptarse a él en cada momento.

- &Por qué ahora parece imprescindible tener un entrenador?
Somos una alternativa mas para hacer ejercicio, no una moda pa-
sajera. Mucha gente ha probado el gimnasio, pero no encaja por
cuestion de horarios, de masificacion, de condicionantes estéti-
cos, no busca hacer circuitos de maquinas... Nosotros le ensefia-
mos a hacer deporte evitando todas las circunstancias que no le
gustan y buscando los objetivos que le importan,

- ¢Cual es el perfil del alumno vuestro?
La clientela es tan variopinta que quiza el unico denominador co-
mun que tienen todos es la falta de tiempo. Entrenamos desde






