%% novedades

Convierte cualquier

espacio en un gimnasio

DE PRIMERA

Los entrenadores personales que
trabajan a domicilio estdn acos-
tumbrados a usar su imaginacion
en sus sesiones. Muchas veces tie-
nen que entrenar €n una ¢asa, una
oficina, o una habitacién de un
hotel sin ningin material, y con un
poco de imaginacién una silla o
una mesa se acaba convirtiendo en
una maquina de musculacién. En
otras ocasiones el entrenador lle-
va un material basico, una colcho-
neta o unas bandas eldsticas para
conseguir ampliar sus posibilida-

des. Muchos de estos entrenado-
res van a respirar aliviados al cono-
cer la nueva alternativa que surge
avalada por Entrenadoresperso-
nales.com. Kinédomus es un apa-
rato que ocupa desmontado menos
que una caja de zapatos, se monta
en pocos segundos en una puerta
y ofrece una ilimitada gama de acti-
vidades.

Kinedomus
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